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I. IlTosicHuTeIbHAA 32N CKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHou gesarenbHocTH «llomBmxubie wurps» 1-4 kiace
paszpaboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— ®enepanpubiM 3akoHOM PD «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparun» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— denepabHBIMKE TPEOOBAHUSIMHU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESIKICHUSAM B YaCTH MUHUMAITBHON
OCHAIIIEHHOCTH yueOHoro mnpouecca (npukaz MunoOpuayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKACHUH (eIepaIbHBIX TPEOOBAHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YIPEKIACHUSIM B YaCTH MUHUMATbHON
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOTo Ipolecca U 000pyA0BaHMs YI€OHBIX TTOMEIICHUI);

— ®denepalibHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM OOpa30BaTENbHBIM CTaHAAPTOM HAdaJbHOTO OOIIETo
obpazoBanus (mpukaz Munoo6prayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBepKICHHH 1 BBEJICHUU B
NeicTBUE (eepallbHOrO TOCYIapCTBEHHOTO0 00pa3oBaTENbHOIO CTaHAApTa HAdadbHOTO OOIIEro
00pazoBaHUN);

— Ha ocHoBe mpuMepHO# IporpaMMbl BHEYPOYHOTO Kypca, aBTOPCKask TPOrpaMMa —

«ITonBuxxubie urpei» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOW JAESITEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpaBleHui0 «lloBIKHBIE WIPBI» MOXKET pPacCMaTPHUBATHCS Kak OJHA U3 CTYICHEH K
(GbopMHUPOBAHHIO 310POBOTO 00pa3a >KM3HU U HEOTHEMIIEMOM YacThlO BCEro BOCIMTATEIbHO-
o0Opa3oBaTenbpHOTO Tporecca B ImKoie. JlaHHas mporpamma HampaBieHa Ha (OPMHPOBAHHE,
COXpaHEHHE U YKPEIUJICHHSI 30POBbsI MIAAIINX IIKOJIbHUKOB.

[lomBrmkHass urpa - OCMBICICHHAs [IEATENbHOCTh, HAMpABICHHAs Ha JOCTHKCHHE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33]a4 B OBICTPOMEHSIOIUXCS yeaoBusaX. [loaBuxHas urpa — ogHO
U3 BAXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHEIO BOCHIMTAHHs jAereil. XapakTepHas €€ 0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUS HAa OpPraHM3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B HUIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBISETCS (PU3NUYECKOe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHUBHasi JBUraTellbHAas JEsTeIbHOCTh MIPOBOTO XapakTepa U BbI3BIBAEMBIE €IO

MOJIOKUTEIHHBIC IMOILIMU YCUITUBAIOT BCe (DU3MOJIOTHYECKHE MPOIIECCHl B OPTaHU3ME, YIIYYIIAIOT
paboTy BceX OpraHoB U cucTteM. BosHMKalolMe B UTpe HEOXKHUJAHHBIE CUTYallMH MPUY4YaioT
JeTel 1e1ecoo0pa3Ho HCIONIb30BaTh MPUOOPETCHHBIE JBUTATEIbHBIE HABBIKU. B IMOABMKHBIX
urpax cos3faroTcsi HamOojee OJIaroNnpUsTHbIE YCIOBUS I Pa3BUTHS (PU3MUECKHX KadyecTB.
YBIEUEHHBIE CIOKETOM HUTPBI, AE€TH MOTYT BBIIIOJHATH C MHTEPECOM M MPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ )K€ JBUKEHHUSI, HE 3aMedasl yCTaIOCTH.
Urper moMoraroT peOeHKY pacIIUpsTh U YIIIyOJISTh CBOW MPEICTaBICHHS 00 OKpYyKarolien
NEeHCTBUTENbHOCTU. BBINONHSAS pa3inuuHble poid, U300pakas pazHOOOpa3HblE AECUCTBUA, JETH
MPAKTUYECKH UCTIONB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKAX XKUBOTHBIX, MTHI], HACEKOMBIX, O SIBICHHSIX
IPUPOJIBI, O CPEACTBAX MEpPEABUKEHHS, O COBpEMEHHOU TexHuKe. B mporecce urp cosmatorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl Pa3BUTHSI PEUH, YIPAKHEHHS B cueTe W T.J. HapoJHbIe MOABMKHBIE UTPHI
ABIIAIOTCS TPAJWLMOHHBIM CPEJCTBOM IMEJaroruku. VICIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaKajcs
o0pa3 KU3HM JIOACH, NX OBIT, TPYA, HAIIMOHATbHBIC YCTOH, IPEICTABICHUS O YECTH, CMEIIOCTH,
MY’KECTBE; >KeJlaHWe 00JaJaTh CHUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpPacOTOU
JIBUKCHUH;, MPOSBISITH CMEKAIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOIYMBOCTH, BOJNIO U
cTpemiieHue Kk nodene. (OcoOEHHOCTH MOABHKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKUIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapogHBIX UTpax MHOTO FOMOpa, IIYTOK, 33/10pa; ABMKECHUS TOYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMU BECEJILIMM MOMEHTaMH 3aMaHYUBBIMH U
TOOMMBIMUA ~ MJIQAIIUMHU  TIKOJFHUKAMU CUUTAKaMH, JKepeObEéBkamu, moTemkamu. OHH
COXPAHSIIOT CBOIO XYJI0KECTBEHHYIO TIPEJeCTb, OSCTETHUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
[EHHEUIINH HETIOBTOPUMBII UTPOBOM (POIBKIIOP.

Heans nporpammbl- Co3nanre Hanbosiee 0IaronpusSTHBIX YCIOBHM 1711 (hOPMHUPOBAHHS
y MIIQ[IIIUX MIKOJHHUKOB OTHOIICHUS K 3JI0POBOMY 00pa3y KU3HU KaK K OJHOMY M3 TJIABHBIX
nyTel B JOCTHKEHHUH ycTexa.



[lenn u 3amaum MpOrpaMMbl BHEYPOUYHOU NIEATEIHHOCTH MO CHOPTUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HampaBlieHUI0 «[loaBUXKHBIE WIPBD» COOTBETCTBYIOT LEISIM M 3ajadyaM
OCHOBHOI 00pa3oBarenbHON mporpaMmel, peanuzyemord B MAOY COIL Ne5 r. JIaObITHAaHTH.

[eablo peanu3anuy OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOM IMPOTPaMMbl  HAYaITLHOTO — OOIIEro
00pa3oBaHusl SBISIECTCS OOECTICUEHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJbTaTOB TIO JIOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYaTbHOM 00IIe00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI IICJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHWW, HAaBBIKOB W
KOMIIETCHIIHH, OMPEeNIIeMbIX JUYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMM M BO3MOYKHOCTSIMH  PEOEHKA MIIAJIIIETO IIKOJIBHOTO BO3pAcTa, WHIMBUIYATHHBIMHI
0COOEHHOCTSIMH €0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3/I0POBBS.

B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHW HadaabHOTO OOIIEro 0Opa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIIEyIOIIKE 3a/1a4H:

> CTaHOBJICHWE OCHOB TPAKIAHCKOH  WACHTUYHOCTH W MHPOBO33PCHUS
00ydJarmuxcs;

» (OpMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTaHW3alluh CBOCH
NESTENIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHSITh IEM U CIEI0BaTh UM B y4eOHOU AESITEIhHOCTH,
IUIAHUPOBAaTh ~ CBOIO  JESATENIbHOCTb,  OCYILECTBJISTH €€  KOHTPOJIb U OLEHKY,
B3aMMOJICHCTBOBATH C TIEIarOTOM U CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IPOIIECCE;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIHUTAaHHE oOyyaronmxcs,
npelycMaTPUBAIONIEe TMPUHATHE WMH MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [IECHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3nuecKoro u JyXOBHOTO 370POBbs 00YHAIOIIUXCAL.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOM JESATENBHOCTH MO CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HampaBieHuto «[logBWKHBIE WrPBI» COCTaBJieHAa B  COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU OOYYArOIIMXCS M pacCYMTaHa Ha mpoBenaeHue | yaca B Hemenmro:lkmace — 33
yaca B roj, 2-4 wiaccel -34 yaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOUM JEATEIBHOCTH
orBoguTCs 1 wac B Heaenmto, mporpamma paccuuTaHa Ha 135 wacoB. Cpok peanuzanuu
nporpaMmsl: 4 roga

II.Conep:xaHue Kypca BHEYPOUYHOI 1eATeJIbHOCTH

@DopMBbl ydeTa 3HAaHUN U YMEHUH, CUCTEMAa KOHTPOJIIMPYIOLIUX MAaT€pPUAJIOB Ul OLEHKU
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHHUS IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JesATenbHOCTH. KoHTposms u
OLICHKA PE3YyJIbTATOB OCBOCHUS MPOrPaMMbI BHEYPOUYHOU NEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJiepKaHus U3ydaeMoro pasgena. IIpolykTHBHBIM OyAeT KOHTpOJIb B MPOLIECCE OpraHU3aliu
cleAyIomMX (HopM IeSTETbHOCTH: BUKMOPUHBI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8bINOIHEeHUe 3a0aHUU
COPEeBHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEeHKA YPOGHs pe3yIbmamos OesimenbHoCmu (3HaHue,
npedcmasnenue, oesmenvHocms no pacnpocmpanenuio 307K), pesyriomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOD.

«lloosustcrvre uzpor)
1 knacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOTO OBEIEHUS B MECTaX MPOBECHUS MOABUKHBIX UTP. 3HAUCHUE
NOJBMXKHBIX U VIS 30POBOT0 00pa3a KU3HU.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.



o Kommeke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu cTpoukamu. Mrpa
«Durypbi». Urpa «Boisku, 3ai11bl, JIUCHD».

o Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Mrpa «Measenu u muéns». Urpa
«Y menBenst BO 60py».

o Kowmmnekc OPY B kxononHe no ogHoMy B aABMkeHUU. Urpa «Bropoit numHuii». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxsenus c npenmeramu. Urpa «OTtragaii, ueii ronoc?». Urpa «'ycu — nedenu».

e Kowmmnekc OPY B aBuxkennu. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3al1Ibl, TUCHD.

e Kowmmnekc OPY c npeameramu. Urpay» «Tperuit numnuii». Urpa «umxy, xényam,
opexm».

Hrpwbl ¢ mssyoM. (6 yacoB)
Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTYOM.
Ilpakmuueckue 3auamus.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopAUHAIMU ABMkeHUN. [lepekarsl msua. Kommuieke OPY ¢
MsaoM «Mstunky». Urpa «Msid o moiry».
o PasButue rinazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaya msiua. Meranne msga «Krto
MeTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «berynsl u metaTenn.
e VYKpelieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PYK U IUIeYeBOro nosica. Mrpa
«llepenaya msa4a B konmoHHax». Mrpa «I'oHKa Msideit».
e bpocku u nosisa Ma4a. Urpa «Msia coceny». Urpa «IloaBuxkHas neiaby.

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO € ITPaBHJIaMU JbIXaHHS BO BpEMs
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE O0YUYEHUS PBDKKAM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexkec OPY «Ckakanoukay. rpa «l[Ipsiraromniue BOpOOBIIIKI.
o Kowmmekc ynpaxkHeHu# ¢ JyIMHHOM cKakaikoi «Bepépoukay. Urpa «¥Y moukan.Urpa
«JIsarymara u maris».
e Kowmmnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ComaHbkoy». Mrpa «3epkaiioy.
e Kommnekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». Irpa «Bpliie HOKKH OT 36MIIN.
Hrpb1 maJioii moaBUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHKka U €€ 3HaUYCHUE JUTS 370POBbS U XOPOIIeH yIEObI.
VYnpaxknenus 1 GOpMUPOBaHUSI TPABUILHON OCAaHKH, YKPETIJICHUS! MBILIEYHOTO KOpCeTa.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kowmmnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHui «PoBHas cinHa». Urpa «KpacHbli, 3€1EHBIIN.
Urpa «ATbIUHUCTHIY.

o Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. rpa «Pazsenunkny». Urpa «Iloezn».
e VYhpaxxHeHUus JJIs UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCaHKH M muiockocTonus. Urpa «Jleraet —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKW».



o T'mMHacTHUeCcKHE MOCTPOCHHUSI, Pa3MbIKAaHU, (PUTYpHAsE MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCcTaHET B KPYyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €r0 BIUSHUE Ha opraHnu3M. [lepBas momoIs mpu 0OMOPOKEHHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:

e MUrpa «CkaTpIBaHHE IIAPOBY.

e Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 neastHbIX HHKEHEPOBY.

e HUrpa «Ms4 u3s xpyray.

e Urpa «l'onka ¢ maitbamm.

e Urpa «Yepenaxu».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWJIaMu MpoBeaeHus sctader. [IpodumakTuka neTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

e beroBas actadeTsl.

e Dcradera c npeqmeTamu (Ms4yaMu, 00OpydaMu, CKaKaTKaMu)

e DOcradeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoanwbie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B 5KU3HU JIFOJICH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PazyumBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «30510TbIe BOpoTa»
e PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kjaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 1acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30mMacHOTO MOBEICHUS IIPH MTPOBEACHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.



o Kommeke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu cTpoukamu. Mrpa
«CoBymikay. rpa «BopoHbl 1 BOpOOBI»

o Kommnexc OPY B amwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.

e Kowmmuekc OPY B kojoHHE 110 01HOMY B BUXeHHH. Mrpa « BpI30B HOMEPOBY
Urpa «IlycToe mecTo.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Upra «Heson». Urpa «Koneco»

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». rpa «BopoObH-IONPBHITYHUNKIY.
Hrpsi ¢ npbekkamu (44aca)

Teopus. [IpaBuia 1o TeXxHUKe 0€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUU UTP C MPBIKKAMH.

[IpodunakTrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAMHAIIMK IBMKCHUH B TIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamus.
o Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha oHO# HOTe». Urpa «BopoOymikm.
o Kowmmekc ynpaxknenuii ¢ JyimHHOM ckakaikoi. Urpa «Y mouka». Urpa «Kto Bbime»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHMBUHBI ¢ MSAYOMY.
e Kowmmuekc OPY ¢ kopoTtkoii ckakankoid. Mrpa «Iloiimait sirymky». Urpa «IIpbibkku ¢
IIOBOPOTOM
Hrpsbl ¢ mssuoM (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUSI MIPU UTPAX C MSIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHauuu asmxeHuil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHusd. [lepenada mssua. Meranue Ms4a

Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coent msa»

e VYKpemnseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIIL pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pax
naTuTcs Hazany. Mrpa « Ckopelil moe3ny.

e OOyueHue OpOcCaHMIO, METAHUIO U JIOBJIC MsAYa B UTPE.
Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Kto cambliit metkuii». Urpa «He ynmyct Mstu».
Hrpsl Mmanoii nogBu:kHOCTH (4 1aca)
Teopus. IlpaBuna mo TeXHUKE 0€30MaCHOCTH TIPH MPOBEJACHUN UTPHI MAJION
MOJABUKHOCTH.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.



o Kommnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHui «PoBHas cinHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BeNMKaHbD».

o Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memouxkamu. Mrpa «Komika u Mpika». Mrpa «Pyueek».

e VYhpaxxHeHUus JJIs1 UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCAaHKU U 1u1ockocTonus. Urpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKalIKn.

e I'mMHacTHUecKHE OCTPOSHMSI, Pa3MbIKAHU, (PUTYpHAsE MapIINPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «4YT0o n3MeHmI10Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HA opranu3M. [IpaBuina 6e30macHOro NoBeAeHUs Ipu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHKax. HCTpyKTax 10 TeXHUKE Oe30MacCHOCTH.

Hpaxmuqecmte 3aHAMUA.

e Urpa «JlenmuMm cHEXHYIO 6a0y».

e MUrpa «JlemuM CKa304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3na.

e MUrpa «Ha ogHoil bIKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIX»

Acraderts (5 yacoB)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO TIOBEICHUS TIPU MTPOBEICHUH dcTader
Croco0Os! nenenus Ha koMagael. CUuTaIKu
IIpakmuueckue 3anamus:
e Becensie crapTsl
e Dcradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narutcs Hazan», «CKOpHI moe3y.
e DOcradersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKI», «BBIOHBD».
e DOcradersl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.

Hapopnsbie urpsi (5 4acos)

Teopus. VicTopust U3y4eHuUs: M OpraHU3alny Urp. 3HaMEHUTbIe COOMPATENIN M OPraHU3aTOPhI UTP.
Urposas TepMHUHOJIOTHA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «beryHok»

o Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepépouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koren»

o PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".



3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: lpaBuia TeXHUKU O€30MacHOCTU. 3HaUeHHe Oera B )KU3HU YeJIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jlydime JerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3auamus.
o Kommnekc OPY ans ykpennenus msiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mectoy». Urpa « OunvH v nTaikm»
o Kommnexc OVYP B aBmxenun. Urpa «lIatHamxku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
narHamkn». Urpa «KpyroBbie NATHALLIKW»
e Kommnekc OPY B kononHe no ogHomy B aBvkeHuu. Urpa «Kpyrosele natHamku». Mrpa
«JloBymiku B kpyry». Mrpa «MHOro TpouX, XBaTUT ABOUX)
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH MPH UTPE ¢ MTYOM. Pa3yunBaHue cunTasok.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msuamu. Mrpa «Msuank kBepxy». Urpa «CBeuun cTaBUTHY
o Kommexc OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msdar»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Mau».
o Kommexc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyra». Urpa «3amumniaii
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsi ¢ npprkkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH MPU UTPE C TMPHDKKAMHU.
Jl51 4ero 4enaoBeKy BaKHO YMETH MPBIraTh.
Buasl npeikkoB. Pa3yunBaHue CUUTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekec OPY. Urpa «Bopobymuiku u kot». Urpa «Jlemymika — poskok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm».
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «bops0a 3a MPeDKKW».
e Kommnekec OPY. Urpa «Conka Ha ogHol Horey. HUrpa «KTo nepBbIii?».

Hrpb1 masioil moaBu:KHOCTH (6 yacoB)

Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.



lpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY ans npaBUIbHONM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kowmmuekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Konedakoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOI. OCTOPOXKHO JIEI.
3aragkuy ¥ ocJIoBHUIEI O 3uMe. becena o 3akaluBaHun.
IIpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CtpouM KpenocTb».
e Urpa «B3sTue CHE:KHOTO ropoaKay.
e MUrpa «JlenmuMm cHErOBUKaY.
e Urpa «MeTKoH CTPEIoK».
Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazOuBanue pasHbIMHU ClIOCOOAMU KOMaH/T Ha TPYIIIIBL.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Dcradersl «llepenan — caguch», «Msia cpenaemy», «[lapamroTucTsi», «CKakaika moJy
HoraMm», «Tadkay.
e Dcradera «Uennounsrit 6ery, «Ilo nenoukey, «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkmny, «[1lapuk
B JIOKKE».
e Dcradera «Begepko ¢ Bomoit», «Katu 6ombIoi Msia Biepean ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «llepenava msua B kostoHHE», «[loe3m».

Hapoaunbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KyibTypa. Opranuzanus U NpoBeJeHHe Urp Ha
npa3/IHUKaX.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "l'openku".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»
e PasyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTanpuiibh
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHny moABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI ACICHHs] HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNUTATIOK.

Ilpakmuueckue 3auamus.
o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanrta
o Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsTay.
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)

Teopuﬂ. HpaBHJIa 6630HaCHOI‘O MOBCACHHUA C MAYOM B MCCTaX MPOBCACHUA IMOJABUKHBIX UI'D.
HNuctpykrax mo Th. CriocoOw1 nmepenaun mMsva; nepedpocka Msueit ApyT Ipyry B MIEpEHTax.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekec OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msta cpenHeMy».
e Kommneke OPY ¢ 6onmprmmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kommnexc OPY ¢ nabuBabsiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, ko 6pocuin»
Urpa «3amumaii BopoTay.
o Kommexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxknas nensy». Urpa «OOroHu Msuy».
Urpa «Msiu B IeHTpEY.
Hrpwl ¢ nppixkamu (5 4acos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEIEHHS B MECTaX MPOBEJCHUS OIBUKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3auamus.
o Kommexkec OPY. Urpa «Tyna- oopatHOo». Urpa «3aiiiisl B oropoae».
o Kommneke OPY. Urpa «lllumkwu, x&myau, opexm». rpa «benbie MmeaBeany.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbny.

Hrpa mauoit noaBuzkHocTH (6 4acoB)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO TIOBEICHUSI B MECTaX MPOBEJCHUS MOABUKHBIX UTP. MHCTpYKTax
no Th. PazyunBanue pudm 115 IpOBEICHUS UTP.



HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «Kto ganeiie 6pocut?». Urpa «UTo U3MEHHUIIOCH? .
Urpa «Haiiau npeamery.

e Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranait, kto ato?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady».

o Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto
TOYHEE).

o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». rpa «CanoBHHK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS
[P KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAaHKaX.

Nucrpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIIakKHOr0 X0/, I0BOPOTA B IBUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CHEXKOM MO MIUY».
o HUrpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manmpmie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bbICTpPBIN JTBIKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBeICHUsI pH TpoBeaeHuH dctadet. MHcTpykTaxk mo Th.
Crnioco0nI neneHust Ha KoMaH bl [I0BTOpeHME CUNTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Dcradersl «X0ap0a 0 HAYSPUCHHON JTHHUUY, C JJOCTaBaHWEM TOJIBIXKHOTO Mstua, «KTo
MIePBBI?», FcTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHreM U TIepeNie3aHnueM, IMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 6eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMelKu, «BepeBOUKa MO/ HOTaMu.
e DOcradera c npenMeTamMu (CKaKaJlKH, MS4U, O0OpyUn)

Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguLIMOHHBIC HAPOAHBIE NTpa3AHUKU. KaeHnapHble HapOAHbIE MTPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoIHBIX UTD.

Ipaxmuueckue 3auamusi:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Koposy nonts'.

e Pa3yumBanue Hapoansix urp. Urpa '""Maseunna - kojieduHa'.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".



o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badkn".

MaTepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecneyeHHe MPOrpaMMbl: MM, CKaKaJIKi, 00pyYH,
TUMHACTUYECKHE MTAJIKH, KETJIA, PAKeTKH, KaHAT, THMHACTHYECKUE CKAMEUKH, CTEHKH, MaTHhI.

MeTtoauyeckoe odecnedeHue MPOrpaMMbl: UIpbl, 3cTadeThl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTAIIKU, 3aTaJIKU, CTUXU, KPOCCBOP/IBL, SIKCKYPCHH, TIOCIIOBUIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIleUaNNCTaMu, HApOIHbIE IPUMETHI, peOyChI.

IIpnéMbl 1 METOILI

[Ipu peanu3zanyu nporpaMMbl UCHIOIB3YIOTCS PA3TUYHbIE METOABI O0YUEHUS:

e CIIOBECHBIC: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuana;

e HANIAJHBIC: IOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALU WLIIOCTPATUBHOIO MaTEpUaa;

e MPAaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHKME HOBBIX UTP: UT'PHI HAa CBEKEM BO3JIyX€ Ha MIKOJIHHOM
CIOPTHUBHOM IJIOIIAKE, 3CTa(EThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IIL.IInanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOECHHS KypPca BHEYPOUHOI AeSITeJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  Pe3yJIbTATAMH [POTPAaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 10
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBieHuto «[lonBukHbie Urpel» sgBigeTcs (GOpMUPOBAHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

o LEJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS HA MUD;

o OpUEHTAIMsI Ha yCleX B Y4eOHOW JeATENbHOCTHM W TIOHMMaHUE €ro
MPUYNH;

o CHOCOOHOCTP K CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpPUTEpPHUS  YCHEIIHOM
NEeSITEIbHOCTH;

o AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIIAIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKENATETHHOCTH, B3aUMOTIOMOIIIH U COTIEPEKUBAHHS,

o MPOSABIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJII0O0MEe U  YHOPCTBO B
JOCTHUKEHUH TTOCTaBJICHHBIX 1ENIe;

o OCBOGHHE MOpAJIBHBIX HOPM TIOMOINM TE€M, KTO B HEH HyXKIaeTcs,
TOTOBHOCTHU MIPUHSITH HA Ce0SI OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTUBALMU JIOCTH)KEHUSI M TOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO

TPYAHOCTEd Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpAaTe€rMid COBJIAJaHUA M  yMEHUS
MOOMIIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;
J OCBOCHHE TPABUJI 3I0POBOTO U O€3011aCHOT0 00pa3a KU3HH.
MeTtanpeAMeTHBIMH  PE3yJIbTaTaMH IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBieHuto «llofBrxHble Urpb» sBiseTCS (HOPMUPOBAHUE
CJICAYIOIIMX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX aeiictuit (Y'Y ):
1. Pezcynamuenvie YY/[:

o yYMEHUS TUIaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATh CBOU
JIeiCcTBHS,

o IJTAaHUPOBAHUE OOILIEH 1eNIU U MYTH €€ JOCTUXKEHUS;

o pacmpenenenue GyHKIUN U pOJIeH B COBMECTHOM JCSITEIIBHOCTH;

o KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

([ ]

OCYIICCTBIICHUEC B3AUMHOI'O KOHTPOJIA;



o OLIEHKa COOCTBEHHOTO0 TIOBEIEHUS M  TIOBEAEHUS TNapTHEpa W
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHSTH y4eOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAHUPOBATh CBOM JICVCTBUSI B COOTBETCTBUHU C MOCTABJICHHOM 3afayei U
YCJHOBUSAMU €€ peanu3anuu;

° YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE NpaBW/a B IUIAHUPOBAHWHU M KOHTPOJE
croco0a perieHus;

° aJIEKBaTHO BOCHPUHUMATH IIPEUIOKEHUS U OLIEHKY YUYUTENEH, TOBAPUILIEH,
poaUTENEH U IPYTUX JIFOJIEH;

° pasznuyaTh Croco0 U pe3yabTar ACHCTBUS,

° BHOCHUTHh HEOOXOIMMBIC KOPPEKTHUBBI B JICHUCTBUE TOCIE €Tr0 3aBEpIICHUS

HA OCHOBE €ro OICHKM M YyuéTa XapakTepa CJIEITaHHBIX OMIMOOK, MCIOIb30BaTh
MPEJIOKEHUS U OLEHKH JJISl CO3/1aHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yibTara.
2. Ilo3nasamenwvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJAUTH JOMOJHUTEIBbHYI0 HHPOPMAIHUIO IO
COJIEP’KaHUIO0 Kypca, HUCIONb3ys TOMOJTHUTEIbHYIO JIUTEPATypy, CBOW KU3HEHHBIH
OIIBIT;

e repepabaThIBaTh MOJYYEHHYIO HHGOPMAIUIO, AeTaTh BHIBObL;

e 1peoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIIUIO U3 OJHON (OPMBI B IPYTYIO: TIpeajiaraTh
CBOM TpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX WUTD;

¢ YCTaHaBJIMBATh NPUYNHHO-CJICICTBCHHBIC CBA3U.

3. Kommynuxkamuenste YY/I:

o B3aMMOJICIICTBIE, OpHUEHTalus Ha NapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U
Kooneparus (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPHI);

o AACKBATHO MUCIIOJIB30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIC CpPCACTBA [JIsI PCHICHUA
Pa3IUYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a71a4;

o JOIIYCKAaTb BO3MOXHOCTb CYHICCTBOBAHHA Y HIOI[Cﬁ PAa3JIMYHBIX TOYCK
3p€HHUA, B TOM 4YMCJIC HC COBIAJAIOIIUX C €ro COGCTBCHHOﬁ, U OPHUCHTHUPOBATHCA Ha
MO3UIMIO TapTHEPA B OOILIIEHUU U B3aUMO/JICHCTBUY;

o YUUTBIBATh PAa3HbIC MHCHHA U CTPCMUTHLCA K KOOpAWHAIHU PA3IUYHBIX
MIO3ULIUNA B COTPYJHUYECTBE;

o hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE H TTO3HITHIO;

. JOTOBAapUBAThCS W TPHUXOTUTh K OOIIEMy pEIICHHI0O B COBMECTHOM
NeSITEIHHOCTH, B TOM YHCIIC B CUTYalliU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMCCTHO [OOTOBAapUBATLCA O IIpaBHJIaX OGH.IGHI/I}I U IOBECACHUA U
CIICZIOBATh UM;

. YUUTHCSI BBITIOIHSTD PA3JIUYHBIC POJIH B TPYIIIIE.

O300posumeinsvhble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL HEYPOUHOU 0eAMEIbHOCHIU:
[lepBocTenIEHHBIM pE3YNIBTATOM pEATU3allUK MPOTPAaMMbl BHEYPOUHOW JAEATEIbHOCTH

sBIsieTCsl (PM3MYECKash MOJATrOTOBJICHHOCTh M CTEICHb COBEPIICHCTBA JBHTATEIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI YPOBCHb pa3BUTHUSA KU3HCHHBIX CHUJI, HPABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, NHTCIIJICKTYaJIbHOC
pa3BUTHE

° ABUTaTCIbHAasd IOATIOTOBJICHHOCTh KakK BaXXHBIA KOMITOHEHT 3A0POBbA
y4anmxcs;

o pa3BuTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOCHHE MIPABHJI 3I0POBOTO U OE30IIACHOT0 00pa3a )KU3HH;

o Pa3BUTHUC IICUXUUCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KAaUCCTB;

o IIOBBIIIICHUEC COHHaHBHOﬁ n prI[OBOﬁ AKTUBHOCTH; IIJIAHUPOBATH 3aHATUA

(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMA B PEKUME JIHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C
UCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKOM aKTUBHOCTH;
. OpPraHU30BbIBATH U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU I10ABUKHBIC UTPBI;



° B3auMoznencTBoBaTh CO CBEpCTHHKaMU [0 IIpaBUjaM  IIPOBEIAECHUS
MOJIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHMUIA;
MNPUMCHATH JKU3HCHHO BAXXHBIC JBUI'ATCIIbHBIC HABBIKU U YMCHHA Pa3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeOoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe J0JKHbI IPHOOpecTH 00y4yarommecs B
npouecce peajn3alnuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMH 1eATeJbHOCTH
B xonme peamuzanus NOporpaMMbel BHEYPOYHOH JAEATENBHOCTH 10 CIOPTHUBHO-
O03JOPOBUTCIIBHOMY HAIIPABJICHUTIO «HOI[BI/I)KHBIG HUIrpbD»» 06yqaloumec;1 JOJI’)KHBI 3HATh:

o OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS MOABIKHBIX UI'p B Poccuy;

o [elaroruyeckue, (PU3MOIOrMYECKMe M TICHXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI IBUTATEIIbHBIM JAEHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KaueCTB;

o BO3MOYKHOCTH (POPMHUPOBAHUS MHIMBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATHI;

o WH/MBUyaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ PA3BUTHUEM aJallTUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpenaeHHs 310POBbs U MOBBIICHUE (PU3NYECKON TOATOTOBIEHHOCTH;

o IpaBUja JIMYHOM THTUEHBI, NPOQHIAKTUKA TpaBMaTH3Ma W OKa3aHUS
JOBpaueOHOM MOMOIIN; BIMSIHUAE 37J0POBbS Ha YCIICUIHYIO YUeOHYIO JesITeIbHOCTh;

o 3HaYeHHEe (QU3MUECKUX YINPAKHEHUH A COXpPaHEHUS M YKpEIUICHUs
310POBbS;

J0J:KHBI yMeTh:
AICKBATHO OILICHUBATH CBOé IIOBCACHUEC B ) KU3HCHHBIX CI/ITyaI_[I/ISIX;
OTBEYaTh 33 CBOM MOCTYIIKH,
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYAIIMH BbIOOPA;
o TCXHUYCCKHU HpaBI/I.HBHO OCYH_IGCTBJ'DITI: ABUT'aTCIIbHBIC ,Z[GﬁCTBHH,
HUCIIOJIB30BATh HUX B yCJIOBI/I}IX COpeBHOBaTeHBHOﬁ NCATCIIBHOCTU U OpI‘aHI/ISaLII/II/I
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

J NPOBOJIUTH  CAMOCTOSATENbHbIE 3aHATHUS 10 Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
($u3nUecKux crocoOHOCTEH, KOPPEKLUU OCAHKH U TEIOCTOXKECHHUS;

J pa3pabaTbiBaTh MHAWBHUIYaIbHBI JBUTATEIBHBIN PEXUM, MOAOUpPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3MUYECKHE yIIPaKHEHMS,

J YIPaBIATh CBOMMH SMOIMAMH, 3(P(PEKTUBHO B3aMMOJCHCTBOBATH CO
B3POCIIBIMU M CBEPCTHUKAMH, BIIAJICTh KyJIbTYPOH OOIICHMS;

o coOmogaTh MpaBuia OE30MacHOCTH M NPOPHUIAKTUKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (PU3UYECKUMHU YIMPaKHEHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL NPU TpaBMax U
HECYACTHBIX CIyJasix;

o II0JIB30BaThCs COBpPCMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTapEM u
o0opymoBaHUEM.



IV. TemaTuveckoe nmJiaHupoOBaHUE

1 kJaace

Ne II/TI| HaummenoBanme | Tema sansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pas3aesia (undposbie)
YacoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsi». 1 OuskynsT. Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD». 1 hitps://www fizkult-
3 Kommiexc OPY B nBmxeHnu 1 ura.ru/mobile_game
«Mumika Ha nporyJikey. Urpa «¥Y
MeZBest BO O0py».
4 Hrpa «Bropoii TumrHui. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «lnmiky, xxényau, opexmy.| 1
7 Hrpsl ¢ mayom | Urpa «Ms4 o nomy». 1 Ou3KyIbT. Ypa
8 [lepexats! msua. Kommnexc OPY | 1 https://www.fizkult-
6 yacos © MAIOM «MATHK. ura.ru/mobile game
9 Hrpa «MeTtko B 1ienb». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTEIN.
10 Urpa «Ilepemada ms4a B 1
KoJioHHax». Urpa «'oHka
MsTUeh».
11 Hrpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «IlonBuxHast Lemby. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «Ipsiratonue 1 Ou3KyIbT. Ypa
NMPBIKKAMHA BOPOOBITIIKH.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «Y nouxa». Mrpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIsrymrara u marmis. -
15 Hrpa «3epkaioy. 1
16 Hrpa «Bpimie HOXKH OT 3eMimy». | 1
17 Hrps1 manoi 1 Ou3KynbeT. Ypa




noaBmkHocTH | Urpa « AMBIIUHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 Urpa «KpacHbIid, 3eEHBII. 1
Urpa «Iloe3n».
5 gacos
19 Hrpa «KomHa — TponmmHKA — 1
KOUKH».
20 Urpa «Iloctpoenue B mepeHTy». | 1
21 Urpa «Kto OpicTpee BcTaHeT B 1
KpyT».
22 3umHue 3a0aBbl | Urpa «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY. | 1 OuskynsT. Ypa
23 3 uaca Hrpa «Ms 13 kpyra». 1 hitps://www.fizkult-
24 Urpa «I"onka c maitbamm. 1 ura.r/mobile_game
25 Icradernl 3HAKOMCTBO C IIpaBUIAMHU 1 Ou3KyIbT. Ypa
npoBeneHus dcTagerT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berogas scradersl. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu 1
(MsTgamu, o0pydamu,
CKaKaJKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTUYECKOTO U
JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 ®uskynet.Ypa
HApOJHbIE UTPHI
30 5 yacos Urpa «3010TBIE BOpOTa» 1 https://www.fizkult-
31 Hirpa (o 1 ura.ru/mobile game
32 Hrpa «3010TEIE BOpOTA» 1
33 Urpa "Yexapna'. 1
2 KJacce
Ne HaunmenoBanmne | Tema 3ansiTust Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
n/m pasaena (undposbie)
yacos o0pa3oBaTeJIbHbIE

pecypchbl




Hrpa c 6erom

TB. Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBI»

®OuskynbpT.Ypa

6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Copymikay. ura.ru/mobile game
3 Urpa «/leHs 1 HOUbY.
4 Urpa «BbsI30B HOMEpOB»
5 HUrpa «/IBa mopo3a».
6 Urpa «BopoOymkm».
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha OHOU HOTE ®uskynbpT. Ypa

NPbLKKAMH

8 Hrpa «Kto BbILIEN https://www.fizkult-

4 gaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IMHTBUHEI C MAYOMY.
10 Hrpa «llo¥imaii TarymKy».
11 | Urpsi c mayom | Urpa «Cseunn». Ou3KynbeT. Ypa

https://www.fizkult-
12 6 4yacos HUrpa «Ilepenan — canucey. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKI».
14 Urpa «Pak natutcs Hazamgy.
15 Hrpa «KTo camblif METKHI».
16 Urpa «He ynyctn Msau»
17 Hrpei manoii | Urpa «Kapnuku 1 BenuKkaHbD. OuskynsT. Ypa
NOJBUKHOCTH
https://www.fizkult-

18 Hrpa «Kormka 1 MBITIIKay. ura.ru/mobile _game

4 yaca
19 Hrpa «HeMIMOHBI CKaKaJTKI.
20 I'mvHacTHYECKHE MOCTPOEHUS,

pasmbikanus, GurypHas
MapIIHPOBKA.

Hrpa «ITocTpoeHue B IEPEHTY».




Hrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa
«JIabupuaT». Urpa «UTto
U3MEHUIIOCH?»

21 | 3umune 3a6aBw1 | 1rpa «Jlenum ckazouHsIX repoesy.| | ®uskynsT. Ypa
4 qyaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHEXHYIO 620y ». 1 ura.ru/mobile_game
23 Hrpa «Cannbie oe3aay. 1
24 Urpa «E3na Ha nepexnagHbIx» 1
25 Acradersl Ocradetst «ber cOpOKOHOKEKY. 1 OuskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB BCTa(i)eTLI «ber mo Koukam», 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradets! «Pak maTuTCs Ha3aM», 1
«CKopblii moe3my.
28 Ocradersl «UeMIHOHBI CKaKamkmy, 1
«BBIOHBD.
29 Ocradetsl «CTpekosbi», «Ha 1
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Hrpa «Yexopaa» 1 Ou3KyIbT. Ypa
HapOAHBIE HTPHI
https:// fizkult-
31 Hrpa «beryHok» 1 DS.JWIWW. LIZEU
5 gacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Hrpa «Kotem» 1
34 Urpa " lenymika - canoxHUK". 1
3 kJacc
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansiTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
1/ pasaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIe

pecypcest




Hrpsl ¢ 6erom

Th. Urpa «YenHok».

®OuskynbpT.Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 yacoB Hrpa «3merikar. ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «®uinuH U NTalIKN»
4, Hrpa «Kpyropbie MATHAIIKI
5. Hrpa «MHOTO TpOoUX, XBaTUT
JTBOMIX))

6. | Hrpsl ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» ®uskynsT.Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4mK KBEpXy». ura.ru/mobile _game
8. Urpa «JleTyunii Msa».
9. Urpa «3amuiait ropomy.
10. Urpa «Ilonaau B Lenby.
11. Hrpsl ¢ Urpa «lenymika — poxxok». Ou3KyIbT. Ypa

NPbIEKKAMEA

S yacos https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOyImku u KOT». ura.ru/mobile _game
13. Hrpa «Ilepecenenne aarymex.
14. Hrpa «boprba 3a IPBDKKI.
15. Hrpa «KTo nepBoIiA?».
16.| Hrpsl manoii Urpa «Ilepemena mecT». OuskynsT. Ypa

MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB HUrpa «3anpeuieHHOE TBUKEHUEY. ura.ru/mobile_game
18. Hrpa « Mope BOJHyeTCS.




19.

Hrpa «Konedkoy.

20. Hrpa «Kpackmy. 1
21. Hrpa «Ilepemena mect» 1
22.| 3umuue 3a0aBbl | Urpa «CTpouM KpemocTh. 1 ®uskynet. Ypa
3 gaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii CTpenok». 1 ura.ru/mobile_game
24, Hrpa «JlemuM CHETOBUKAY. 1
25. Acradersl Ocradersr «[lepenan — cagucoy» 1 OuskynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka 1nojJ HoraMm». 1 ura.ru/mobile_game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HYennounsrit 6er», «Ilo | 1
[ETIOYKEY.
29. Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», 1
«HUTKM HaMaTHIBAThY.
30. Ocradera «KaTu 0OJIBIION MY 1
BIIEpEIN CeOs».
31. Hapoansbie Urpa «['ycu - nebeqm» 1 Ou3KyIbT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Hrpa "T'openxu". 1 ura.ru/mobile game
33. Hrpa « MOTambITAIIED 1
34, Hrpa "Murmmenn". 1
4 kaacc
Ne HaumenoBanme | Tema 3ansiTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
1/ pasaena (uudposbie)
YacoB o0pa3oBaTeJbHbIE

pecypcest




Hrpsl ¢ 6erom

Th. Urpa «Memiodex».

®OuskynbpT.Ypa

S yacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xomannamm» ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «'opomox».
4, Hrpa «JloBkue pebdsray.
5. Urpa «lIsTHAILIKK B KPYTY».
6. | Hrpsel c mauom | Urpa «Msu cpegaemy». ®OuskynbpT. Ypa

S yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4 B IeHTpe». ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Ms14 — coceny».
9. Urpa «Ortranaii, kro Opocu.
10. Urpa «Ms4 B IeHTpe».
11. HrpsI ¢ HUrpa «3aiiup! B oropoaey. OuskynsT. Ypa

NPbLIKKAMM
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Hrpa «Tyma- oGpaTHOY. ura.ru/mobile_game
13. Hrpa «Oeinbie MeaBeam.
14. Hrpa «Kapycemm.
15. Hrpa «JIloByrmkay.
16.| Hrpa majoii Urpa «Uto u3mMeHHI0Ch?». ®uskynet.Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 yacos Urpa «Kto mambiie 6pocut?». ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounsrit Tenerpad».
19. Urpa «Habmonarenm».




20.

Hrpa «OpueHTtupoBanue 6e3
KapThI».

21. Hrpa «Ilyctoe MecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Mrpa « CHEXXKOM O MAIY». ®uskynet.Ypa
3 4yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «KTo nanbme» ura.ru/mobile_game
24. Hrpa «BBICTPBIN TBIKHUK.
25. Acradera «Kto mepBbIii?», acTadera mapamu. Ou3KyIbT. Ypa
5 gyacos https://www.fizkult-
26. Ocradets! «Xoap0a 1Mo ura.ru/mobile_game
HAYEPUYCHHOW JIMHUMY, C
JIOCTaBAHUEM IOJIBUYKHOTO MS4a.
27. Ocradera ¢ 1a3aHueM U
nepene3aHueM,
28. Ocradera nuHEHHAs ¢ TPBDKKaMHU,
¢ 6eroM BOKPYT TUMHACTUICCKOM
CKaMeWKH, «BEPEBOYKA MO/T
HOTaMm.
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(cxakayku, Ms9u, 00pydn)
30.| Hapoanble urpsl | Mrpa «Canku ¢ joMmom» ®uskynet. Ypa
S vacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Hrpa "ManednHa - KojieuuHa'.
33. Hrpa "Kopmryn".
34, Hrpa "babku".




